
Занятия V-VIII: 

1. Браузеры Интернета: опера, Файер Фокс, Гугл, Интернет Эксплорер. Рассказать общее 

значение, остановиться на Файер Фокс, т. к. используется браузером по умолчанию на наших 

компьютерах. 

2. Поиск информации в интернете: ознакомлю с поисковиками Яндекс, Нигма, словарями. 

3. Регистрация почтового ящика: Без электронной почты в наше время не обойтись, поэтому я 

расскажу, как самостоятельно и быстро открыть почтовый ящик. Возможно, Вы обращаться с почтовым 

ящиком уже можете, но, я не уверен, что Вы сами зарегистрировали свой первый почтовый ящик.  

Самая мощная  в Рунете почтовая служба - это Mail.ru. Поэтому я и остановлюсь на сервисе Mail.ru, 

регистрация в котором очень проста. В других сервисах регистрация почтового ящика проходит 

примерно так же.  
Для регистрации заходите на сайт http://mail.ru/ . Откроется страница, на которой в левом верхнем углу будет 

специальная форма. Нажимаете ссылку Регистрация в почте. Открывается страница Регистрация почтового 

ящика. Ничего сложного в заполнении регистрационной формы нет. Обращаю внимание, что есть поля, 

обязательные для заполнения. Если вы их не заполните, то почтовый ящик не зарегистрируете.  

Остальные поля (справа от них появляется фраза "не обязательно") можете заполнять, а, можете и не 

заполнять. 

Поля имя 1, фамилия 2, день рождения 3 обязательны к заполнению, но никто проверять не будет, 

честно Вы написали, или нет. 

В поле Город 4 достаточно ввести несколько букв, как появится список городов, начинающихся на эти 

буквы. Выбираете Ваш город - и поле заполнится. Впрочем, это поле не обязательно заполнять. 

Ваш пол выбираете путем переключения кнопки 5 

Вводите в поле Почтовый ящик 6 заготовленное заранее слово – название почтового ящика (только 

латинскими буквами). Приготовьтесь к тому, что простое имя, которое вы хотите использовать, уже 

занято и Вы получите ответ, что почтовый ящик с таким именем уже есть.  

Вам будет предложен для выбора список вариантов названий почтового ящика, составленный с учетом 

вашего имени, фамилии, даты рождения. Можете выбрать из предложенного списка, а можете 

продолжить самостоятельный подбор хорошего названия почтового ящика. 

На этот случай заготовьте запасные варианты. Имя должно быть не более 16 символов. Кроме букв 

можно использовать цифры, знаки подчеркивания (_), точки (.), или минус (-), но начинаться название 

почтового ящика с этих знаков не может.  

Кроме того, если имя занято в домене mail.ru , Вы можете проверить, не занято ли имя еще в трех 

доменах: inbox.ru , list.ru , bk.ru. Для этого, в поле 7 справа нажимаете маленький треугольник (показан 

красной стрелкой) и выбираете один из этих доменов в выпадающем списке. Возможно Вам повезет и в 

одном из доменов выбранное Вами имя будет свободно. 

Когда, наконец, справа от поля 7 появится галочка зеленого цвета - значит все нормально, двигаемся 

дальше.  

Пароль. 8 Если Вы собираетесь использовать почтовый ящик долго и для серьезных целей, то и пароль 

должен быть надежный. Русские буквы не допускаются. И, хотя мы любим использовать в пароле 

осмысленные слова, лучше этого не делать. Дело в том, что если Ваш пароль взломают, Вы не только 

потеряете письма, но Вам еще будет проблематично вернуть себе почтовый ящик, в котором хакер 

сменит пароль. В пароле должны присутствовать и буквы, и цифры. Буквы нужно использовать, как 

строчные, так и заглавные. 

Чтобы убедиться, что пароль вы ввели правильно, в следующее поле вводите тот же пароль еще раз. 

После этого сразу же запишите пароль в записную книжку, пока не забыли! 

Следующие поля нужно заполнить на случай, если Вы забудете пароль и не сможете попасть в свой 

почтовый ящик. Подумайте об этом заранее! Предлагается выбрать для заполнения один из двух 

вариантов. 

1) Указать номер своего мобильного телефона. Для этого в поле 9 выберите из выпадающего списка 

свою страну, и введите номер своего мобильного телефона. В течение минуты Вам придет сообщение с 

кодом подтверждения. 

http://mail.ru/


2) Если же у вас нет мобильного телефона - тогда нажимаете ссылку У меня нет мобильного 

телефона. Откроются дополнительные поля.  Нужно заполнить поля с ответом на секретный вопрос. 

Для этого в поле 10 выберите из выпадающего списка какой-нибудь вопрос, например, девичья 

фамилия Вашей матери, номер Вашего паспорта, а в поле 12 впишите ответ на этот вопрос.  

А, впрочем, вы можете придумать свой вопрос. Для этого в поле 10 выберите из выпадающего списка 

фразу Свой вопрос, в появившемся дополнительном поле 11 указываете этот вопрос, а в поле 12 

впишите ответ на этот вопрос. 

В поле 13 вписываете дополнительный e-mail, если он у Вас есть. На него придет Вам ответ с 

забытым паролем. Убедившись, что регистрационную форму вы заполнили правильно, нажимаете 

кнопку Зарегистрироваться. Если вы указывали номер мобильного телефона, то введите код, 

пришедший по SMS (не советую).Если вы номер телефона не указывали, то нужно ввести код с 

картинки: Теперь нажимаете кнопку Готово (см рис 4). Если все было заполнено правильно, то 

регистрация завершится и Вы окажетесь в своем новом почтовом ящике. Там Вас будет ждать письмо 

от Команды Mail.ru  с поздравлением. Я тоже поздравляю Вас с успешной регистрацией почтового 

ящика на майл.ру! 

 

Получение электронной почты (с помощью веб-интерфейса) 
Заходите на сайт http://mail.ru/ В форму почты, вводите имя почтового ящика и пароль (я думаю, что 

Вы их записали!). Теперь нажимаете кнопку Войти и перед Вами откроется Ваш личный почтовый 

ящик. Можете пришедшие Вам письма читать и перечитывать, удалять, писать на них ответы. 

 

4. Работа в сети Интернет: (Скайп, Социальные сети):  

СКАЙП: Установив на своем компьютере специальную бесплатную программу Skype, подключив 

микрофон и наушники (или колонки), вы сможете общаться со своими родственниками и друзьями 

по всему миру!  

При этом, если у ваших родственников стоит на компьютере такая же программа - Skype, то вы будете 

общаться с ними вообще бесплатно (не считая платы за соединение с Интернетом)! Но, возможно, у 

Ваших родственников нет компьютера. Тогда можно позвонить с Вашего компьютера с помощью 

программ Skype на городской или мобильный телефон. Это можно сделать значительно дешевле, чем 

по телефону. 

ОДНОКЛАССНИКИ: Регистрация на сайте одноклассники.ru не сложная, однако, мне часто задают 

вопрос начинающие пользователи: "Как зарегистрироваться в одноклассниках?". Поэтому я решил 

показать, как создается в сети "Одноклассники" моя страница. Я считаю, что социальная сеть 

ОДНОКЛАССНИКИ больше подходит людям зрелого возраста, чем другие социальные сети. 

Возможно, приток молодежи в "Одноклассники.ру" уменьшился после того, как владельцы сети 

сделали платную регистрацию. Но, теперь можно пройти регистрацию в одноклассники бесплатно!" 

Вконтакте: Регистрация в контакте проста, однако, не каждый начинающий пользователь может 

самостоятельно зарегистрироваться в этой социальной сети. А, недавно, администрация социальной 

сети Вконтакте.ру ввела ограничение на регистрацию. Теперь зарегистрироваться на сайте Вконтакте, 

можно только по приглашению. Попросите Ваших друзей, которые уже зарегистрированы в контакте, 

чтобы они пригласили Вас в эту социальную сеть. Если Вы не знаете, кто из друзей уже 

зарегистрирован - зайдите в контакт на страницу http://vkontakte.ru/. На открывшейся странице вверху 

справа нажмите ссылку "Поиск друзей" и проверьте, кто из Ваших друзей уже ВКонтакте. Для 

приглашения, другу нужно указать Ваши 1) Имя, 2) фамилию, 3) номер Вашего мобильного телефона. 

Когда друг заполнит на своей странице ВКонтакте форму "Пригласить", на Ваш мобильный телефон 

придет бесплатное SMS-сообщение с логином (который совпадает с номером телефона) и паролем для 

входа на Вашу страницу Вконтакте.  Зайдите на страницу http://vkontakte.ru/ и введите в окошко:   

Логин 1, пароль 2 и нажмите кнопку Войти. И все - Вы уже на своей странице ВКонтакте! 

Примечание: Если Вы не нашли знакомых и друзей, которые могут пригласить Вас в контакт, не 

отчаивайтесь! Администрация социальной сети Вконтакте предусмотрела на этот случай запасной 
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вариант. Заходите на страницу http://vkontakte.ru/join , оставляете номер своего мобильного телефона и 

Вы получите SMS с логином и паролем для входа на сайт Вконтакте.ру . При первом заходе на сайт 

vkontakte.ru , Вам будет предложено в 3 шага ввести информацию о себе, чтобы удобнее и быстрее 

можно было найти друзей. А, друзья найдут вас. 

Шаг 1 - Информация Здесь ваши Имя и Фамилия уже есть (В приглашении друга были указаны). Из 

выпадающего списка выбираете Пол, День рождения, Страна, потом Город, в котором сейчас 

живете.Нажимаете кнопку Сохранить и продолжить. Кстати, если у вас сейчас нет времени, чтобы 

неспеша заполнить анкету, то на любом из шагов вы можете вместо кнопки Сохранить и продолжить, 

нажать ссылку Пропустить. Тогда анкету заполните при следующем заходе на сайт. 

Шаг 2 - Образование (рис 3). Школа Выбираете из выпадающего списка: Страна, Город, Школа, в 

которой учились (если в списке нет - допечатываете). Если в вашей школе было несколько 

параллельных классов, тогда в поле Класс укажите букву вашего класса (а,б,в ...). Далее, из 

выпадающего списка выберите Год начала обучения, Год окончания обучения, Год выпуска. 

Университет Из выпадающего списка выберите Страна, а затем Город, в котором учились. Откроется 

список ВУЗов этого города. Выбираете из выпадающего списка ваш ВУЗ. Откроется список 

факультетов вашего вуза - выберите из списка ваш Факультет. И так далее. Когда все поля будут 

заполнены, жмите кнопку Сохранить и продолжить.  

Шаг 3 - Фотография С помощью кнопки Обзор (обведена красным карандашом) находите на вашем 

компьютере самую красивую вашу фотографию. Если вы начинающий пользователь компьютера и не 

можете пользоваться кнопкой Обзор, тогда откройте урок "Как добавить фотографии в 

Одноклассники". Там, на рисунке 4, я более подробно показал, как выбрать фотографию на компьютере. 

Теперь нажимаете кнопку Войти на сайт (см рис. 4) и, перед вами откроется Моя страница - ваша 

личная страница в Контакте, на которой вы сможете редактировать всю информацию о себе. 

Вход "В Контакте" в свой профиль (Моя страница) После регистрации, вы можете каждый день 

заходить на свою страницу, обновлять, добавлять информацию о себе, искать друзей и одноклассников. 

1) Заходите на сайт vkontakte.ru  

2) Чтобы войти в свой профиль (если вы уже зарегистрированы), в левом верхнем углу страницы (рис. 

1), в поле 1 вводите E-mail или Логин, с которым вы регистрировались.  

3) В поле 2 вводите пароль.  

4) Нажимаете кнопку Войти и перед вами откроется "Моя страница В Контакте". В смысле, Ваша 

личная страница, а не моя!  
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